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Eesti keel

7 tundi nédalas, 245 tundi Oppeaastas

Oppesisu Opitulemused
Suuline keelekasutus 1) eristab haélikuid (asukoht ja
Kuulamine jarjekord  sOnas), tiishdiliku

Helide, hadlte ja hadlikute eristamine (asukoht ja jérjekord
sOnas), hédliku pikkuse eristamine, pohirdhk tdishééliku pikkusel.
Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jirgi
toimimine. Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine. Avaldab
arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta. (kommenteerimine.)

Konelemine

Haéldus- ja intonatsiooniharjutused. Hadlduse harjutamine, hiile
tugevuse kohandamine olukorrale.

T66 ldhedase tdhendusega sdnaga, sonatihenduse selgitamine ja
tdpsustamine. Kasutab lihtsamat sonastikku.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust
palumine, tdinamine selgitamine) valik suhtlemisel.

Moistab suulisi ja kirjalikke kiisimusi Lihtlauseliste kiisimuste
moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Eri teemadel vestlemine sdnavara rikastamiseks, arutamine paaris
ja véikeses rithmas.

Jutustamine kiisimuste abil kuulatu, ndhtu, 1abielatu, loetu, pildi,
pildiseeria, raamatu, filmi ja teatrietenduse etteantud teema
pohjal;

Esemete, néhtuste, tegelaste jms vordlemine, iihe-kahe tunnuse
alusel rithmitamine. Mérkab erinevusi ja sarnasusi;

pikkusi;
2) toimib Jdpetaja ja kaaslase
suulise juhendi jargi;

3) kuulab Opetaja ja kaaslase
esituses lithikest eakohast teksti,
moistab kuuldud lause, jutu sisu;

4) avaldab arvamust  kuuldu,
vaadeldu ja loetu kohta, mirkab
erinevusi ja sarnasusi ning
kirjeldab neid.

5) teab, et sonadel on lihedase voi
vastandtdhendusega sdna ja
nimetab neist moningaid;

6) oskab kasutada lihtsamat
sonastikku.

7) viljendab end
suhtlusolukordades arusaadavalt:
palub, kiisib, tdnab, vabandab;
oskab selgitada.

8) jutustab suunavate kiisimuste
toel kuuldust, vaadeldust,
loetust;

9) koostab Opetaja abiga pildiseeria
voi kiisimuste toel suulise jutu,

e Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimingus. 10) esitab luuletust peast;
e Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.
Lugemine 11) tunneb hadlik-tdhelist vastavust,

Raamatu/teksti {lildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppeiilesannete esitus.

Triikitdhtede (nii suurte kui véikeste) tundma Gppimine.
Tahtedest sonade ja sonadest lausete lugemine. Silpidest sonade
moodustamine.

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (Jige
hééldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo, oma lugemisvea
parandamine, kui sellele tahelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sOnade ja sonaiihendite Iugema
Oppimine.

Oma ja Opetaja kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja
vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (Opilaspéevik,
kutse, Onnitlus, saatekava, to0juhend, raamatu sisukord)
lugemine.

Sona, lause, teksti sisu mdoistmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide, liksiksdnade jm alusel. Loole 16pu motlemine.
Tegelaste iseloomustamine. Kiisimustele vastamine, millele
vastus on tekstis otsesonu kirjas.

Uksikute tingmirkide (Sppekirjanduse tingmirgid), skeemide,
kaartide lugemine dppekirjanduses, nende tihenduse tabamine.
Luuletuste ilmekas (mdtestatud) lugemine. Riimuvate sdnade
leidmine Opetaja abiga.

Tekstiliikide eritamine: jutt, muinasjutt, luuletus, mdistatus.

loeb Opitud teksti enam-vdhem
ladusalt, lausehaaval {iksiku
peatusega raskema sOna ees oma
kdnetempos vOi sellest
aeglasemalt;

12) moistab hédlega vOi endamisi
(vaikse hédlega voi  huuli
liigutades) lugedes loetu sisu;

13) vastab teksti kohta Kkiivatele
kiisimustele, mille vastused on
palas otsesdnu 6eldud;

14) mdtleb jutule alguse voi 10opu;

15) on lugenud monda
lasteraamatut, nimetab nende
pealkirja ja autoreid, annab
loetule emotsionaalse hinnangu
(18bus, tosine, igav ...);
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e Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus,
piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend.

e Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste
nimetamine, loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse hinnangu
andmine (I6bus, tosine, igav jne).

e Huvipakkuva raamatu leidmine

raamatukogust tdiskasvanu abiga.

kooli vdi kodukoha

Kirjutamine

Kirjatehnika

e Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistdhtede
kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja seistes
(tahvli  juures). Viikeste kirjatdhtede Oppimine. Suurte
kirjatdhtede Sppimine (vajadusel 2.klassis). Téhtede seostamine.

e Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. To0
vormistamine niidise jargi, t66 puhtus, kéekirja loetavus. Teksti
drakiri tahvlilt, dpikust.

Kirjalik tekstiloome

e Tarbeteksti  kirjutamine
(kujundamine niidise jirgi).

e Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekdne jms).
Jutule 16pu kirjutamine. Loovtdd kirjutamine (pildi, pildiseeria,
kiisimuste, tugisonade, marksonaskeemi vOi kava  jargi).
Liinkiimberjutustuse kirjutamine.

Oigekeelsus

e Hailik, sdna, lause, tekst. Téhed ja tdhestik, voortahtede vaatlus.
Hadlikute mérkimine kirjas. SOna ja lause ladumine ja
kirjutamine.

ndidise  jérgi: kutse, Onnitlus

e Tiis- ja kaashiilikud. Téaishddlikuiihendi vaatlus. Téishddliku
pikkuse eristamine ja digekiri, kaashéiliku pikkusega tutvumine.
Sulghailik (k, p, t) omasdnade alguses. 7 ja j ning /# sona alguses
seoses tiahtede Oppimisega.

e Suur algustéht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.

e Liitsona vaatlus (moodustamine).

e Sonade I0pu digekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusdna 3.
poore) digekirjaga tutvumine.

e Tutvumine jutustava (vdit-), kiisi- ja hiiiidlausega. Lause
[opumirgid: punkt, (kiisi- ja hiiliumérgi vaatlemine). Koma
lauses (teksti vaatlus).

e Oma kirjutusvea parandamine dpetaja abiga.

o Ettelitlemise jargi sOnade ja lausete kirjutamine (15-20 sdna

lihtlausetena).

16) kasutab digeid kirjutamisvotteid,
teab, kuidas viikesi ja suuri
kirjatdhti kirjutatakse ning sonas
odigesti seostatakse;

17) kirjutab tahvlilt &ra;

18) tdidab tahvlindidise jérgi Opetaja
abiga Opilaspdevikut, paigutab
néidise jargi todd vihikulehele,
varustab t66 kuupdevaga;

19) koostab niidise jérgi kutse;
onnitluse ja teate.

20) eristab hailikut, tdhte, tdis- ja
kaashaalikut, sona, lauset;

21) kirjutab omasdnade algusesse %,
b, ta

22) kirjutab Gigesti lithemaid (kuni
2-silbilisi) sonu ja lauseid;

23) teab, et lause 10peb punktiga;

24) teab, et lause alguses, inimeste,
loomade, oma kodukoha nimes
kasutatakse suurt algustéhte;

25) kirjutab digesti oma nime.
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Matemaatika

4 tundi nédalas, 140 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Arvutamine

Arvud 0-100, nende tundmine, lugemine,
kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine.
Jargarvud.

Mirgid +, -, =, >, <.

1) loeb ja kirjutab, jérjestab ja vordleb arve 0 —100;

2) paigutab naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100 piires;
3) teab ja kasutab mdisteid vorra rohkem ja vorra vihem;

4) loeb ja kirjutab jargarve;

Liitmine ja lahutamine 20 piires.
Liitmise ja lahutamise vaheline seos.

Taiskiimnete liitmine ja lahutamine saja piires.

5) liidab peast 20 piires; lahutab peast tileminekuta kiimnest 20
piires;

6) omab esialgsed oskused lahutamiseks {ileminekuga kiimnest 20
piires;

7) nimetab iiheliste ja kiimneliste asukohta kahekohalises arvus;

8) liidab ja lahutab peast tdiskiimneid 100 piires

Lihtsaimad tdhte sisaldavad vordused.

9) asendab proovimise teel lihtsaimasse vordustesse seal puuduvat
arvu oma arvutusoskuste piires.

Madotmine ja tekstiillesanded
Motithikud:
meeter, sentimeeter,

10) kirjeldab pikkusiihikuid meeter ja sentimeeter tuttavate suuruste
kaudu, kasutab nende tihiseid m ja cm;

11) mdddab joonlaua voi mdddulindiga vahemaad/eseme mootmeid
meetrites vOi sentimeetrites;

12) teab seost 1 m =100 cm;

13) hindab looduses kaugusi ning lahendab liiklusohutuse
iilesandeid;

Gramm, kilogramm,

14) kirjeldab massiiithikuid gramm ja kilogramm tuttavate suuruste
kaudu, kasutab nende téhiseid kg ja g;

Liiter,

15) kujutab ette mahuiihikut liiter, kasutab selle téhist 1;

Minut, tund, 66pdev, nddal, kuu, aasta;
kella tundmine tiis-, veerand-, pool- ja

16) nimetab ajaiihikuid minut, tund 66péev, niddal, kuu ja aasta;
17) leiab tegevuse kestust tundides;

kolmveerandtundides. 18) iitleb kellaaegu (ilma sdnu “veerand” ja “kolmveerand”
kasutamata, niit. 18.15);
19) teab seoseid 1 tund = 60 minutit ja 1 66pédev = 24 tundi;
20) seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja siindmustega;
Kaéibivad rahaiihikud. 21) nimetab Eestis kdibivaid rahaiihikuid, kasutab neid lihtsamates

tehingutes;
22) teab seost 1 euro = 100 senti.

Uhetehtelised tekstiilesanded 20 piires
liitmisele ja lahutamisele.

23) koostab matemaatilisi jutukesi hulki ihendades, hulgast osa
eraldades ja hulki vorreldes;

24) lahendab iihetehtelisi tekstiilesandeid liitmisele ja lahutamisele
20 piires;

25) piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga iilesannetes;

26) hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust.

Geomeetrilised kujundid
Punkt, sirgldik ja sirge.

27) eristab sirget koverjoonest, teab sirge osi punkt ja sirgloik;
28) joonestab ja mdodab joonlaua abil sirgldiku;

Ruut, ristkiilik ja kolmnurk; nende elemendid
tipp, kiilg ja nurk. Ring.

29) eristab ruutu, ristkiilikut ja kolmnurka teistest kujunditest; nditab
nende tippe, kiilgi ja nurki;
30) eristab ringe teistest kujunditest;

Kuup, risttahukas ja piliramiid; nende tipud,
servad ja tahud. Kera.

31) eristab kuupi, risttahukat ja piiramiidi teistest ruumilistest
kujunditest; nditab maketil nende tippe, servi ja tahke;
32) eristab kera teistest ruumilistest kujunditest;

Esemete ja kujundite rithmitamine, asukoha ja
suuruse kirjeldamine ning vordlemine.

33) riihmitab esemeid ja kujundeid {ihiste tunnuste alusel;
34) vordleb esemeid ja kujundeid asendi- ja suurustunnustel;

Geomeetrilised kujundid meie iimber.

35) leiab iimbritsevast dpitud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid.
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Loodusdpetus

2 tundi nédalas, 70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused
Kool ja koolitimbrus. 1) oskab ennast ja teisi kirjeldada ning téhele panna
Tilsi 2) viisakas suhtlemine
3) teab kooliruumide paigutust ja oskab koolimajas liikkuda
4) tunneb &ra dpetajad
5) oskab litkuda kooli territooriumil
6) teab bussi véljumise kohta
7) oskab Tilsis liigelda
Aeg 8) oskab pdevaplaani koostada
06 ja pdev; 66piev; hommik, 1duna, dhtu 9) oskab aega planeerida ja hinnata
10) teab endaga seotud toiminguid
Inimese meeled ja avastamine (25) 1) teab erinevaid omadusi;
Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. | 2) oskab oma meelte abil omadusi méérata;
Asjad ja materjalid. 3) teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;
4) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;
5) viib lébi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
6) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja néhtusi ning vaatleb,
nimetab, kirjeldab ja rithmitab neid,
7) oskab kéituda dppekidigul loodussdbralikult;
8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning
materjalid,;
9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega

saadud teabe alusel;

10) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja
objektide omadusi;

11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet
tundmatute ainete suhtes;

12) eristab inimese valmistatut looduslikust;

13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt
loovust ja fantaasiat;

14) mérkab looduse ilu ja erilisust, védértustab oma kodukoha
elurikkust ja maastikulist mitmekesisust;

15) véadrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

16) tunneb rodmu looduses viibimisest;

17) véértustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub
koigesse sellesse sddstvalt;

18) védrtustab enda ja teiste to6d.

Aastaajad
Aastaaegade vaheldumine looduses seoses
soojuse ja valguse muutustega. Taimed,

loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.

19) teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest
ning valgusest ja soojusest;

20) méarkab muutusi looduses ja seostab neid aastaaecgade
vaheldumisega, kirjeldab aastaajalisi muutusi (kones, kirjas,

Kodukoha elurikkus  ja maastikuline joonistades);
mitmekesisus. 21) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste
tdhtsusest inimese elus;
22) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse,
jutustab vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;
23) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sOnastab
jareldused;
24) oskab ennast kaitsta pdikesepodletuse eest;
25) teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus sdltub
aastaaegadest;
26) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste
seoste kohta erinevatel aastaaegadel;
27) oskab kiituda dppekéigul loodussdbralikult;
28) tunneb kodu- ja koolilimbrust, teab kodu- ja koolilimbruse
tillipilisemaid taimi ja loomi;
29) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;
30) oskab vaadelda, nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha,
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koolilimbruse elusa ja eluta looduse objekte;

31) oskab kiituda veekogudel;

32) teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse vaatamisvaarsusi;

33) modistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema enda ja
teiste elu;

34) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu,

35) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja
iseennast, jargib koostegutsemise reegleid;

36) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

37) toob néiteid, kuidas inimene soltub loodusest ning

muudab oma tegevusega loodust;

38) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

39) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Muusikaopetus

2 tundi néddalas, 70 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Laulmine

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja
selge diktsiooniga ning emotsionaalselt (liksi) ja riihmas;

2) mdistab sisu ning meeleolu;

3) laulab meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja noodipildi jargi ning
kasutab relatiivseid helikdrgusi (astmeid SO, MI, RA, JO);

4) laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, ning eesti rahvalaule

5) laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Eesti hiimn” (F. Pacius), ,,Mu
koduke” (A. Kiiss), lastelaulud ,,Lapsed, tuppa”, ,,Kevadel” (Juba
linnukesed ....)

Pilliméng

6) kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates kaasméngudes
ja/voi ostinato’des;
7 viljendab pillimdngus muusika sisu ja meeleolu.

Muusikaline liikumine

8) tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust
litkkumise kaudu;
9) tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

10) loob lihtsaid riitmilisi kaasminge keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
11) kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks.

Muusika kuulamine ja
muusikalugu

12) on tutvunud karakterpalu kuulates muusika
véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo, diinaamika);

13) eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

14) on tutvunud eesti rahvalauluga

15) teab ja vaartustab paikonna kultuuritraditsioone

16) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja
karakterit, kasutades dpitud oskussonavara;

17) véljendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega;

18) seostab muusikapala selle autoritega

19) arutleb ja pShjendab oma arvamust muusikaelamuste kohta
suulisel voi muul looval viisil,

Muusikaline kirjaoskus

20) moistab allolevate helivéltuste, riitmifiguuride ja pauside
tdhendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:

21) mdistab 2- ja 3-osalise taktimdddu tdhendust ning arvestab neid
musitseerides;

22) tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates
kdrguspositsioonides;
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23) tajub toonikat muusikapala harmoonilises struktuuris.
24) eristab kuuldeliselt duuri ja molli.
25) mdistab allolevate oskussdnade tdhendust ja kasutab neid
praktikas:
a) meetrum, takt, taktimodt, taktijoon, kordamismérk, kahekordne
taktijoon, noodijoonestik, noodipea, noodivars, astmetrepp,
b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul, rahvapill,
rahvatants, dirigent, orkester, helilooja, sdnade autor;
¢) muusikapala, salm, refrdén, kaasméng, eelméng, vaheming;
d) ritm, meloodia, tempo, kdlavérv, vaikselt, valjult, piano, forte,
26) laulurepertuaariga tutvustatakse mérke kordusmdrk, lopumdrk.
27) kasutab arvamust viljendades teadmisi ja oskussonavara.

Kunsti- ja tooopetus 3 tundi nédalas, 105 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Voolimine

Tookoha organiseerimine voolimistdodeks.

Materjal (plastiliin, savi, lumi) selle ettevalmistamine
voolimiseks.

Abivahendid, nende kasutamine.

Kumer- ja 66nesvormide voolimine.

Umarplastika (igast kiiljest jilgitavad ) figuurid.

1) Voolib erinevatest voolimismaterjalidest
lihtsamaid G0nesvorme, limarplastikas
figuure;

2) Kasutab voolimiseks sobivaid abivahendeid;

3) Seab too6laua vastavaks tooks valmis;

4) Kasutab materjali vajaduspohisel;

Paberi- ja kartongit66d

Tookoha organiseerimine paberitoodeks.
Paberi rebimine.

Eri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine.

Paberi 16ikamine silma jérgi, méirgitud joont modda, Sablooni

jérgi.

Sablooni paigutus paberile.

Paberitoode kaunistamine: tasapinnalised ja ruumilised
aplikatsioonid.

Detailide katmine liimiga, liimimisvotted olenevalt detaili
suurusest.

Paberi kortsutamine, voltimine.

5) Rebib ja 16ikab mitmesuguseid kujundeid
Sablooniga ja ilma;

6) Tunneb liimimisvotteid,

7) Seab toolaua vastavaks tooks valmis;

8) Kasutab paberit vajaduspohiselt, seda
raiskamata;

Meisterdamine

Tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike
materjalidega (kastanid, torud, kibid, oksad, lehed, kivid,
sammal jne).

Koduses majapidamises jarelejddnud esemete ( tikutoosid,

karbid, korgid, nahatiikid jne) kasutamine meisterdamiseks.

Punumismaterjalid: paber, ndor jne.

9) Markab koduses majapidamises tekkinud
taaskasutatavaid materjale;

10) Mairkab looduses meisterdamiseks sobivaid
vahendeid;

11) Kasutab fantaasiat erinevatest materjalidest
loovt66 koostamiseks;

12) Oskab punuda;

13) Kirjeldab tdoprotsessi;

Omblustdd
Toovahendite ohutu kédsitsemine. To6vahendid: ndel, niit,
kaarid jne.

Noela ja niidi sobivus. Noela niidistamine, sdlme tegemine.

Eelpiste.
Viltmaterjali kaunistamine ja kasutamine.
Kannata nddbi dmblemine.

14) Ombleb nddpi;

15) Teeb eclpistet;

16) Modelleerib ja meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid,;

17) Kasutab Opitud tehnikaid ja valmistab
véiksemaid esemeid;
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Joukohase eseme valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise viartuse iile.
Ruumide korrashoid ja kaunistamine.

Rdivaste ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

18) Hoiab korda oma tegevustes ja timbruses
ning peab vajalikuks sortida jadtmeid,

19) Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning
hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

Kujutamis-ja vormidpetus

Vormilt lihtsate esemete ja figuuride joonistamine vaatluse ja
maélu jérgi.

Esemete ja figuuride pinnaline kujutamine, nende ligikaudse
vormi ja proportsiooni edasiandmine.

Inimese kujutamine pdhivaates (otse, profiilis).

Elusolendite mitmesuguste kehaasendite ja liigutuste
kujutamine.

Joon ja riitm.

20) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust,
fantaasiat, mélu;

21) Kujutab inimest otse ja profiilis; erinevates
asendites;

22) Kirjeldab kujutatut;

Virvi-, kompositsiooni- ja perspektiividpetus

Soojad ja kiilmad toonid, heledad ja kiilmad toonid.
Kolm pbdhitooni.

Helestamine.

Umbritseva elus ja eluta looduse edasiandmine.

Inimese kujutamine litkumises.

Aastaaegadest tingitud erinevuste kujutamine looduses.
Rahvakalendripdevade kujutamine.

Stimbolite, mirkide, geomeetriliste kujundite kujutamine.
Oma nime kujundamine.

Mitmesuguste dekoratiivsete vormide kujutamine.
Rahvusliku motiivi joonistamine (laulupidu, rahvariided).

23) Kasutab kujutamisel vaatlusoskust,
fantaasiat, mélu;

24) Teab sooje ja kiilmi toone;

25) Tunneb 3 pohitooni;

26) Kujutab inimest litkumisasendites;

27) Kirjeldab pildil toimuvat;

28) Tunneb lihtsamaid rahvuslikke motiive;

Vestlused kunstist

Oma korteri kujundus. Uue ja vana vordlemine

Kaaslase toode analiiiis, tolerantne suhtumine kaasdpilaste
toodesse.

Muuseumide v&i ndituse kiilastus

29) Joonestab lihtsat plaani;

30) Vaatleb ja kirjeldab positiivses votmes
kaaslase t66d;

31) tuleb toime virtuaalsetes keskkondades,
teadvustab meedia voimalusi ja ohtusid.

32) oskab nimetada Eesti kunstnikke,
lghitimbruse olulisi kunsti- ja kultuuriobjekte;

Tehnikad ja materjalid
Skulptuur, voolimine.

Maal. Maalimine kattevérvidega spontaanselt ja
labimdeldult.

Joonistamine.

Olipastellid. Virvi- ja viltpliiatsid. KollaaZ .
Paljundusgraafikad. Materjalitriikk-lehetriikk, sGrmetriikkk
jne.

33) Organiseerib todlaua vastavalt t606 tehnikale;
34) Hoiab tookoha korras;

35) Kasutab dpitud tehnikaid:

36) Tootab vastavalt oma voimetele;

37) Kasutab fantaasiat, loovust;

38) Kirjeldab enda voi kaaslase t66d
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Kehaline kasvatus

2 tundi nédalas, 70 tundi Sppeaastas

Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele.
Liikumissoovitused I kooliastme Opilasele.
Liikumine/sportimine {iksi ja kaaslastega, oma/kaaslase
soorituse kirjeldamine ning hinnangu andmine.

Ohutu litkkumise/liiklemise juhised Opilasele,
kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevate harjutuste ja litkkumisviisidega
tegeldes; ohutu liiklemine teel sportimispaikadesse ja
kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi sooritades. Teadmised
ilmastikule ja spordialadele vastavast riietumisest. Pesemise
vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jérel.
Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest
ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest ja tantsuiiritustest.

Oppesisu Opitulemused
Teadmised spordist ja 1) kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise
liikumisviisidest téhtsust tervisele; nimetab pdhjusi, miks ta

peab olema kehaliselt aktiivne; annab
hinnangu oma sooritusele ja kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske);

2) oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis,
litkudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tdnaval;
jérgib Opetaja seatud reegleid ja
ohutusndudeid; tdidab méngureegleid;

3) teab ja tdidab (Opetaja seatud)
hiigieenindudeid;

4) teab spordialasid ja oskab nimetada tuntud
Eesti sportlasi

Vdéimlemine (10 - 12 tundi)

Rivi- ja korraharjutused: tervitamine, rivistumine viirgu
ja kolonni. Kujundliikumised. P66re paigal hiippega.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: pikkkond, kond
kandadel, liikkumine juurdevétusammuga kdrvale.
Uldkoormavad hiiplemisharjutused. Harki- ja
kadrihiiplemine.

Uldarendavad véimlemisharjutused: vahendita ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.
Matkimisharjutused.

Rakendusvoimlemine: ronimine varbseinal, kaldpingil, iile
takistuste ja takistuste alt.

Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja sirutatult,
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette ja
veere taha turiseisu.

Tasakaaluharjutused: litkumine joonel ja pingil kasutades
erinevaid konni- ja jooksusamme, tasakaalu arendavad
litkkumisméngud. Ettevalmistavad
harjutused toenghiippeks: sirutushiipe.

5) oskab litkuda, kasutades rivisammu (P) ja
voimlejasammu (T);

6) sooritab pohivoimlemise harjutuste
kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel;

7) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt
tireli taha;

8) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi
jooksul jérjest).

Jooks, hiipped, visked (10 - 12 tundi)

Jooks. Jooksuasend, jooksu alustamine ja 1dpetamine.
Jooks erinevatest ldhteasenditest, mitmesugused
jooksuharjutused. Piististart koos stardikédsklustega.
Teatevahetuse dppimine lihtsates teatevoistlustes.
Hiipped. Takistustest {ilehiipped. Hiipped paigalt ja
hoojooksult vetruva maandumisega.

Visked. Palli hoie. Tépsusvisked iilalt (tennis) palliga.
Pallivise paigalt.

9) jookseb kiirjooksu piististardist
stardikasklustega;

10) 1ébib joostes voimetekohase tempoga 1 km
distantsi;

11) sooritab dige teatevahetuse teatevoistlustes ja
pendelteatejooksus;

12) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise
hooga;

13) sooritab hoojooksult kaugushiippe paku
tabamiseta.

Liikumisméangud (15 - 18 tundi)

Jooksu- ja hiippeméngud. Liikumisméngud ja
teatevoistlused erinevate vahenditega.

Liikumine pallita: jooksud, pidurdused, suunamuutused.
Porgatamisharjutused tennis-, kési- ja minikorvpalliga.
Liikumisméngud viljas/maastikul.

14) sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades,
vedades, soGtes, visates ja piilides ning
méngib nendega litkkumisménge;

15) mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite
jérgi, on kaasmiéngijatega sobralik ning
austab kohtuniku otsust.

Talialad (10 - 12 tundi)

suusatamine
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Oppesisu

Opitulemused

Suusatamine

Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine, allapanek.
Suuskade transport. Oige kepihoie, suusarivi.

Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes,
tasakaaluharjutused suuskadel.

Lehvikpodre e. astepddre eest.

Astesamm, libisamm. Trepptous.

Laskumine laugelt ndlvalt pShiasendis.

Uisutamine

Uiskude kandmine. Uisurivi. Kond ja libisemine uiskudel,
uisutaja kehaasend.

16) suusatab paaristoukelise sammuta
sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise
kahesammulise sdiduviisiga;

17) laskub méest pohiasendis;

18) 1ébib jérjest suusatades 3 km distantsi.

uisutamine

19) libiseb jalgade tdukega paralleelsetel

uiskudel;

20) oskab sditu alustada ja 15petada;

21) uisutab jarjest 4 minutit.

Tantsuline liikumine (5 - 6 tundi)

Riitmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid.

Litkumised mottekujundeid ja kujutlusvdimet kasutades.
Spontaansust ja lilkumisrdomu arendavad méngud.
Liikumine sodris ja paarilisega korvuti ringjoonel.
Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp ja 16ppsamm.

Eesti traditsioonilised lauluméngud paarilise valimisega.
Lihtsad 2-osalised tantsud.

19) méngib/tantsib Opitud eesti lauluménge ja
tantse;
20) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.
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Loiming

Elukestev ope ja Keskkond ja Kodanikualgatus ja Kultuuriline Teabekeskkond Tehnoloogia ja Tervis ja ohutus Vairtused ja kolblus
karjddri planeerimine | jitkusuutlik areng ettevotlikkus identiteet innovatsioon

Opioskuste Tutvumine oma Klassi ja kooli Eesti rahvakalendri Arvuti abil tundides Oppekeskkonda Hiigieeninduded Viisakusreeglid:
saavutamine: kuis kodukoha loodusega: | iiritusest osavotu tdhtpdevad, praktiline | teemade niitl sobivad kodus, koolis, kehk, tundides,

Opin tunnis, kuidas Oppekdigud, duesdpe | vajalikkus. osavott. kasutamine- info, arvutiméngud. tunnis- vestlus 1abi oppesoitudel,
planeerida koduste Ek; Mat, Keh, Lo Tunnis: rithma — ja Teatri ja kino pildimaterjal. Pikkus-, erinevate klassiohtud.
toode tegemist? Uurimustdo paaristdo- teistega ihiskiilastused. Ek Opetlikud raskusmootude lugemispalade Ek,

Elukutsetega koostamine — arvestamine Oppeekskursioonid lastefilmid, saated Oppimisel- prakt. Keh praktiline

tutvumine 14bi lug. Reostus minu Klassiohtud Lo, Ek, Keh telerist. tood, geom. tegus- (sise- ja

palade. Ek koduvallas ja kuis Vestlused 4kl teadlik uudiste kujundite duetunnid erinevatel

Prakt. Méng saan seda véltida? ettevalmistuseks hankimine koostamine, aastaacgadel? Keh.k

“Kaupluses* Mat Ek; Lo teiste keelte teabekanalitest ja valmistamine Liiklus-, tuleohutus,

Labi vanemate nende | 4.kl koostab iga laps Oppimiseks. klassis Uudiste looduses, klassis veekogud- vestlus,

elukutsetega

raamatu “Minu

laekasse toomine,

tundides. Mat,

pr. dppus.

tutvumine. (K1 kodukoht Laheda labitootamine. Ku+To66 Ohutus suusa ja
véline tegevus) vald“ ( kogutud Teabe hankimine Praktilised katsed .. | kelgu tundides. Keh
arvuline ja ajalooline erinevate kanalite Oppeekskursioonid Ohutu kéitumine
materjal valla kohta) abil UURIMUSTE (Ahhaa) vahetundides.
Ek, Mat, Lo, tegemisel. Tehniliste vahendite
Ku+T60) Raamatud- kasutamine tundides-
4.kl kevadel dppesoit infoallikana. arvuti, magnetofon,
modda Laheda valla Oppestendid teler jne.)
téhts. objekte koolimajas
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